


A la comarca de la Noguera, enmig d’un entorn natural 
magní�c, hi ha el Monestir de Santa Maria de Bellpuig de les 
Avellanes. Darrere el llarg topònim s’amaga una història 
curiosa.

El monestir, dedicat a la mare de Déu, està situat dalt d’un 
bell puig format per una pedra groguenca que recorda el rusc 
de les abelles. De fet, antigament s’anomenava pedra 
abellera i possiblement d’aquí ve el nom de “les Avellanes” i 
no del fruit de l’avellaner, perquè no n’hi ha al Montsec.

El monestir és una abadia del segle XII on �ns al 1835 vivien 
monjos. Tot i que rebien les visites dels peregrins, l’interior 
del monestir estava reservat només als monjos. 

Avui en dia la comunitat religiosa que hi viu, els germans 
maristes, n’ha obert les portes a totes les persones que 
vulguin visitar-lo, allotjar-se a l'hostatgeria, menjar al 
restaurant, reunir-se per feina o festa, trobar-se amb un 
mateix a la casa d'espiritualitat i �ns i tot anar-hi de colònies 
o visitar la seva biblioteca amb importants arxius històrics, 
religiosos i de la cultura catalana.

És un lloc idoni per estar en contacte amb la natura, 
descansar i realitzar diverses activitats com rutes a peu i en 
bicicleta, pesca i altres. De segur que t’ho passes molt bé!
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